HJARTSTARTARE

Hjirtstopp och hjértstartare

Livsviktig information

Nar hjartat stannar bérjar kampen mot tiden.
Plétsligt hjartstopp &r idag den vanligaste dodsorsaken i
Sverige. Varje &r dor ca 12.000 ménniskor av hjartstopp
utanfor sjukhusvarden, ca en manniska i timmen. Orsaken
ar tiden, var kropp klarar inte av att vara utan vara vitala
funktioner mer &n n&gra minuter. Inom 3 minuter bér
hjartstartaren vara pa plats, sedan minskar méjligheterna
till dverlevnad drastiskt.

Idag dverlever endast ca 5% av alla som drabbas.
Den huvudsakliga orsaken till den otroligt 1&ga
éverlevnaden &r tiden. Det tar for 18ng tid for ambulans att
komma till den nddstallde och paboria aterupplivande
insatser med en hjartstartare. Med en tillanglig
hjartstartare pa offentliga anlaggningar och foretag
kommer overlevnaden tka enormt. 75% av alla h}értstopp
gdr att behandla med en hjértstartare - det & manga liv.
Med kunskap om detta inser vi snabbt - vi har inte rad att
vanta p& ambulans.....

Kedjan som raddar liv. Tidigt larm = Tidig start av HLR
- Tidig anvandning av hjartstartare — Kvalitativ eftervard
pa sjukhus. Fér att klara kedjan och rédda liv méste vi ha
utbildning i HLR och tillgang till en egen hjartstartare.

Plotsligt hjértstopp, vad &r det? Vi kallar det ofta for
hjartstopp. Sanningen ar att hjartat inte stannat, det
befinner sig i ett elektriskt kaos och pumpar inte langre
som det ska, hjartat fibrillerar. For att f& hjartat att sla
normalt igen maste man tillféra en elektrisk stét med en
defibrillator, en sk. Hjartstartare. Hjartat "startar om" och
terf3r sin funktion.

Vad menas med HLR? HLR betyder hjart- lungraddning.
Kompressioner dver brostkorgen for blodcirkulation och
inbl&sningar for att tillféra syre genom sk. mun-
munmetod. HLR &r mycket viktigt att pabéria tidigt och att
den utfors kraftfullt. For att hjartstartaren ska fungera bra
krévs ett bra forarbete med HLR for att bl.a. témma
hjartat pa blod d& hjartat sjalv inte kan pumpa bort det.
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Vad &r en Hjartstartare / Defibrillator? Hjartstartaren
har funnits inom sjukvarden under I8ng tid. De senaste
&ren har det kommit sma anvandarvanliga apparater for
icke sjukvardsutbildade personer. Apparaterna ger
instruktioner till hjdlparna for att utféra HLR. Apparaten
analyserar sedan patientens hjartrytm och
rekommenderar om elstét ska ges eller ej. Hjartstartaren
ar intelligent och det gar inte att skjuta strom i ndgon som
inte behdver det. Hjartstartarna raddar liv!

Vem kan anvidnda hjdrtstartaren? Hjartstartaren /
defibrillatorn kan vem som helst anvénda. Det finns inga
krav idag pa utbildning. Dock bér man utbilda sig pa
hjartstartaren, det tar bara ndgra timmar. Detta for att
sakert anvanda apparaten och det viktigaste, skaffa
mental férberedelse och trygget att VAGA ingripa nar
nagon i din omgivning drabbas.

Kontakta oss! Vi har verktygen for att skapa en modern
trygg arbetsplats.



